TROFEO FESTAS SAN ROQUE

PROTOCOLO FISICOVID-DXT GALEGO
TROFEO FESTAS SAN ROQUE

Responsable da Xestién do Protocolo por parte da organizacion:

Nome MARIA DOLORES LAREO GOMEZ, con DNI: 3488919P, e telefono 636816668

EVALUACION DOS RISCOS DE TRANSMISION DE SARS-COV-2 (en base ao documento do
Ministerio de Sanidade “Recomendacidns para eventos e actividades multitudinarias no
contexto de nova normalidade por COVID-19 en Espafia de data 16 de setembro de 2020”)

= O evento celébrase no Concello de Betanzos, en zona cualificada como de nivel
de restricion alta.

= Celébrase integramente ¢ aire libre.

= O evento esta situado na zona do Parque do Pasatempos do Concello de
Betanzos.

= O control do aforo realizarase unicamente por una entrada para participantes,
técnicos e auxiliares. A organizacion accedera ¢ evento por un lugar diferente
habilitado para ese fin.

= Aarea aproximada que abarca € de 10000 m2, onde se distribuen as distintas
areas ou zonas delimitadas e controis de acceso.

= A participacion estimada é de 200 deportistas, distribuidos en 12 categorias
diferentes e acompafiados por 3 persoas por cada equipo, sendo a totalidade
estimada entre deportistas, técnicos e organizacion de 400 persoas.

= Os deportistas das categorias Promesa e Principiante accederan sen test de
antixenos ou PCR negativos.

= Os deportistas das categorias Alevin, Infantil, Cadete e Junior accederan
con certificado de test de antixenos ou PCR negativo.

= O evento celebrarase desde as 10:00 horas ata as 14:00 horas.
= Manterase a distancia de seguridade interpersoal de 1,5 mts.

= Os participantes van desde os 3 anos ata os 18 anos, sendo o rango de idade de
maior participacion de 12-16 anos.

Os deportistas provefien das catro provincias galegas. No caso de participantes doutras
comunidades autdnomas comunicar con idéntica antelacion as autoridades sanitarias
autondmicas a relacion das persoas integrantes da expedicion trasladada a Galicia SEXAN
RESIDENTES EN GALICIA OU NON, QUE PROVENAN OU ESTIVERAN NOS ULTIMOS CATORCE DiAS
EN TERRITORIOS DE ALTA INCIDENCI EPIDEMIOLOXICA POR COVID19, DEBEN TER EN
CONTA SE TENEN A OBRIGA DE REXISTRARSE A TRAVES DE https://www.sergas.es/Saude-
publica/benvida-viaxeirxs.

A valoracion do nivel de risco é BAIXO



https://www.sergas.es/Saude-publica/benvida-viaxeirxs.
https://www.sergas.es/Saude-publica/benvida-viaxeirxs.
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Para minimizar o risco de contaxio, a proba seguira de forma estrita o “Protocolo de actuacidn
para a volta da actividade ciclista fronte a COVID-19” da Federacion Galega de Ciclismo e este
“Protocolo FISICOVID-DXTGALEGO TROFEO FESTAS SAN ROQUE e data 15/08/2021”. Ambos
os documentos seran de obrigado cumprimento por parte de todas as persoas que forman
parte da proba (staff, organizacidn, participantes, medios de comunicacion, etc.....). Eambos

quedaran suxeitos d4s medidas en vigor no momento de celebracién da proba.

MEDIDAS ESPECIFICAS A TOMAR PARA A CONTENCION DE AFORO AO EVENTO

Para a contencién do aforo ao evento tomaranse as seguintes medidas:

1. O evento NON conta con publico, sé accederan ao circuito as persoas que formen parte da
Proba (staff, organizacidn, técnicos, auxiliares, participantes, medios de comunicacion, etc.).
Todas as persoas que accedan 6 recinto da competicidn terdn que estar previamente
rexistradas on line.

2. S6 se permitiran 3 técnicos, monitores ou representantes de club (coa debida autorizacion
do mesmo) por equipo. Non se permite o acceso de acompafiantes 6 recinto do evento. O
acceso 6 recinto farase en compafiia dun técnico, monitor ou representante do club
(debidamente acreditado e previamente rexistrado conforme ao presente protocolo).

3. O evento desenvolverase en xornada de 1 dia.
4. Os deportistas que rematen a sua competicidn deberdn abandonar o recinto ao rematala
mesma, a excepcion dos corredores que deben presentarse na cerimonia de premiacioén.

5. Os medios de comunicacidn acreditados poderan estar representados por un maximo de 5
persoas en total.

6. Contarase cun total de 20 persoas para o control das zonas de acceso e bo desenvolvemento
do evento

7. Persoal de apoio por parte da Policia local e de Proteccién Civil do Concello de Betanzos.

8. Medios sanitarios, 2 Ambulancias e Médico
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MEDIDA A TOMAR DE CORTES E CONTROL NO RECINTO ONDE SE DESENVOLVE A
COMPETICION.

Os recintos da proba atdpanse ao aire libre no Concello de BETANZOS.

O recinto da proba dividese en 3 partes fundamentalmente, todas elas pechadas no seu
perimetro para poder controlar os respectivos accesos.

1. ZONA EQUIPOS
A zona de equipos esta situada no parking do supermercado EROSKI.

O acceso a esta zona estard controlado por un peche na entrada ao parking, devandito acceso
so estara habilitado para participantes, auxiliares e técnicos.

O control constara de:

a. Comprobacién de preinscripcién na proba

b. Toma de temperatura a todos os participantes, auxiliares e técnicos (+37,5 activar protocolo
Sergas chamar ao 900400116)
C. Limpeza e desinfecciéon de mans.

Unha vez comprobada toda a documentacion e que a mesma sexa correcta, procederase a:

d. Entrega de pulseiras que se teran que pofier inmediatamente antes do acceso; segundo a
sUa cor permitiralles o acceso a diferentes zonas do circuito. Entrega de acreditacion para o
vehiculo.

Cada equipo tera unha zona onde situard os seu vehiculo e 1 carpa, entre a zona dun equipo e
outro habera unha separacién minima de 3 mts. libres.

Dentro da zona de Equipos:
e.Non habera duchas

f. Non habera punto de limpeza de bicicletas comdns
g.Distribucion pola zona de varios puntos con xel hidroalc6holico

2. ZONA ORGANIZACION

A zona de organizacidn estara situada diante do parking do EROSKI, en espacio acatado en
pechado ao trafico desde as 08:30 do dia 15/08/2021.

O acceso a esta zona estara controlado por un peche.
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Permitese acceso a:
* Persoal técnico de montaxe e control da proba
=  Persoal médico
= Persoal de seguridade
= Persoal federativo e xuices-arbitros
= Autoridades
= Medios

Realizarase:

a. Toma de temperatura a todo o persoal (+37,5 de febre ou sintomas compatibles coa COVID-
19, activar protocolo Sergas chamar ao 900400116).
b. Desinfeccion de mans

Entregarase:
c. Distintivo correspondente
d. Una acreditacién para o vehiculo

3. OFICINA PERMANENTE

A Oficina Permante estard situada no vial que vai paralelo ao parque do Pasatempo.

Na devandita oficina permanente sé se permitird un representante dun equipo
simultaneamente, non permitindo a entrada a outro ata que o anterior abandone dita oficina. A
confirmacién de inscricion e recollida de dorsal realizaraa unha persoa por club,
preferentemente o director deportivo ou responsable de club.

Reunién de directores: soamente se realizara ao aire libre ou en espazos ventilados e cun
representante por cada club se fose necesario e imprescindible por causas de forza maior de
ultima hora

Antes do acceso a devandita oficina haberd un punto con xel hidroalcéholico

Colocaranse carteis coa normativa de uso da mascara obrigatoria e a distancia de seguridade
interpersoal de 1,5 metros e desinfeccion de mans.

Comprobacion do certificado de test PCR ou antixenos negativo

4. CIRCUITO

O circuito ten unha lonxitude de 1600 mts, situdndose a meta e a saida n. O circuito pecharase 6
trafico as 08:30, sO se permite a entrada 6 circuito a todo deportista que porte o seu dorsal, tanto
para recofiecer o circuito como para a sua manga de competicion.

Haber4 unha cufia por megafonia lembrando a distancia interpersoal de 1,5 mts, 0 uso obrigatorio
da méscara, 0 cumprimento dos protocolos da proba.
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PROGRAMA DE COMPETICION E FORMATO

A competicion realizarase en diferentes mangas, segundo categorias. Se dentro de cada manga
saen diferentes categorias, estas sairan segundo o programa de competicion.

O circuito abrirase as 09:40 horas, para comezar 0s adestramentos. Sempre con mascara no
recofiecemento do circuito. A grella de saida dispofierase no vial que pasa por diante do
Supermercado EROSKI, deixando unha separacion lateral de 1,5 mts entre cada ciclista e unha
distancia entre o corredor de adiante co de atrés de 2 mts.

Horarios e mangas:

v" APERTURA CIRCUITO PARA TODAS AS CATEGORIAS AS 09:30 - RECONECEMENTO DE
CIRCUITO CON MASCARA

12 MANGA: 10:00h CON TEST: Competicion Alevins Masculino e Alevins Feminino
e CINCO voltas 9 circuito. Distancia Total 8 Kms.

¢ Retiran méascara 15 segundos antes da saida.

e Saida primeiro para Alevin Masculino, 1 minuto despois saida Alevin Feminino.

e Cerimonia de premiacion e desaloxo.

22 MANGA: 10:30h CON TEST: Competicidn Infantis Masculino e Infantis Feminino

e NOVE voltas 6 circuito. Distancia Total 14,4 Kms.
¢ Retiran méascara 15 segundos antes da saida.

¢ Saida primeiro para Infantil masculino, 1 minuto despois saida Infantil Feminino
e Cerimonia de premiacion e desaloxo

32 MANGA: 11:30h CON TEST: Competicion Cadetes Masculino e Cadetes Feminino

¢ QUINCE Voltas 6 circuito. Distancia Total 24 Kms.
e Retiran méscara 15 segundos antes da saida.
e Saida primeiro para Cadete Masculino, 1 minuto despois saida Cadete Feminino

e Cerimonia de premiacion e desaloxo
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42 MANGA: 12:30h CON TEST: Competicion Junior Masculino e Junior Feminino.
¢ TRINTA Voltas 6 circuito. Distancia Total 48 Kms.

e Retiran mdscara 15 segundos antes da saida

e Saida primeiro para Junior Masculino, 1 minuto despois saida Junior Feminino

e Cerimonia de premiacion e desaloxo

XINCANA: Inicio competicion as 10:15h.

A xincana realizarase no velédromo José Ventosa, estando a cardn a camara de chamadas
para a mesa

A organizacion establece que a participacién se fara conxuntamente por tédolos ciclistas de
cada club, determinando previo sorteo a orde de chamada de clubs. Unha vez pechadas as
inscricions, e dese xeito se poida saber cantos participantes ten cada club, publicaranse, nas
redes sociais do Club Ciclista Betanzos, as quendas de participacion con horario aproximado no
que o club se ten que presentar na camara de chamadas de xincana, seguindo estes pasos:

e Entraran na cdmara de chamadas acompafados por un técnico/monitor (con licencia en
vigor) ou representante do club.

e Dende a camara de chamada, persoal da organizacidn e a través do paso habilitado os
trasladara o circuito de xincana.

e Cada ciclista que remate a sua participacion pasara a zoa de saida da xincana, que estara
debidamente sinalizada.

o O rematar tédolos ciclistas do club, o persoal da organizacién trasladara s participantes ata
o exterior do recinto.

e Se algun ciclista non tivera técnico ou monitor fard o mesmo recorrido acompanado por
persoal da organizacion.

14:00 HORAS FIN DA PROBA
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ANTES, DURANTE E DESPOIS DA COMPETICION
ANTES DA COMPETICION

e Os deportistas terdn que portar a mdscara en todo momento.

DURANTE A COMPETICION

e Toma de temperatura a todos os participantes antes de formar as grellas (+37,5 ou sintomas
compatibles coa COVID-19 activar Protocolo Sergas chamar 6 900 400 116 e iniciar o
establecido no apartado COMUNICACION E SEGUEMENTO DE SINTOMATOLOXIA COVID19
deste protocolo.

e Distancia de seguridade en toda a formacion de grella

e Os participantes das categorias Alevin, Infantil, Cadete e Junior, con TEST, manteranse con
madscara e separacion de 1,5 metros antes da saida, quitandolla 30” antes de dar a saida.

e O persoal auxiliar e técnico sé poderd permanecer no circuito nas zonas habilitadas, antes do
acceso @ mesma deberdn desinfectar as mans no punto de xel hidroalcéholico que pofierd a
disposicion a organizacién. E sempre con mascara.

DESPOIS DA COMPETICION

e Todo corredor que pase a lifia de meta pofierase a mascara, a organizacidn entregara unha
nova a cada deportista, e inmediatamente despois dirixiranse & zona de equipos pola zona
habilitada para o devandito fin.

e Non habera zona de duchas nin vestiarios.
e Non podera haber cantina nin zonas de comida e bebida por parte da organizacidn.

e Todos os deportistas dende o fin da sla proba teran que abandonar o recinto da proba,
sendn féra posible deberd permanecer na zona asignada do seu equipo.

e A todo deportista, auxiliar, técnico que non cumpra estas normas, prohibiraselle estar
automaticamente na zona da proba.
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CERIMONIA DE PREMIACION

¢ A cerimonia de premiacion realizarase inmediatamente 6 termo de cada competicion,
desviando &s deportistas que lles corresponda cara & zona de podium e solicitando por
megafonia o acceso dun responsable do club para acompafialo, mantendo a distancia de
seguridade e usando mascara.

¢ Obrigatorio 0 uso de mascara, distancia de seguridade e puntos de limpeza e desinfeccién de
mans.

¢ Habilitaranse zonas de podio con espazos diferenciado para corredores, organizacion e
autoridades.

¢ Os trofeos e medallas os recollera o deportista do sitio que lle indique a organizacion do
evento.

e S0 se permitira que asista o deportista premiado e o responsable do club durante o acto de
entrega de premios.

¢ Non se podera retirar a mascara en ningn momento mesmo para a foto final que tera que ser
con mascara e distancia de seguridade de 1,5m.

Todo o persoal da Organizacion, Médicos, Seguridade, Asistentes, Media, etc. asi como o

persoal dos equipos, deberan portar a mascara en todo momento en todas as zonas do
evento.

REXISTROS DE ACCESO O CIRCUITO
1. Na paxina da Federacion Galega de Ciclismo

e Inscricion de Deportistas
e Inscricion de Técnicos e Arbitros (so federados)

2. Na paxina web do Club Ciclista Betanzos ( www.ccbetanzos.es)

e Formulario Vehiculos e Carpas https://forms.gle/kKYPpTFrdieMVniKZ7
e Formulario Medios de Comunicacién https://forms.gle/8phhEXKBG2Yhd5US9
¢ Formulario Acompanantes https://forms.gle/SoAadmxASkcfULBM7

OBRIGATORIEDADE PARATODO O PERSOAL REXISTRADO DE CUBRIR O
FORMULARIO DE TRAZABILIDADE NA ZONA PRIVADA WEB DA FEDERACION
GALEGA DE CICLISMO (ACTIVASE 3 DIAS ANTES DA DATA DE CELEBRACION
DO EVENTO, ANTES DESA DATA NON SE PODERA REALIZAR ESTE
PROCEDEMENTO)

RESUMO FINAL: Test Antixenos (Alevin, Infantis, Cadetes e Junior), ausencia de publico xeral,
mascara obrigatoria, distancia interpersoal de 1,5 m, evitar o contacto fisico, limpeza e
desinfeccién de mans, evitar aglomeraciéns, toma de temperatura e realizacidon de todos os
actos 0 aire libre.


https://forms.gle/kYPpTFrdieMVniKZ7
https://forms.gle/8phhEXKBG2Yhd5US9
https://forms.gle/SoAadmxASkcfULBM7
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PERIMETRO DE SEGURIDAD
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ZONA DE EQUIPOS
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